Kontrollieren Sie die gesamte Vorder- und Ruckseite
lhres Korpers und beachten Sie insbesondere
Bereiche, welche der Sonne ausgesetzt sind. Stellen
Sie sich vor einen langen Spiegel und benutzen
Sie einen Handspiegel fir die nicht direkt einseh-
baren Hautregionen.

helle Haut haben oder zu Sonnenbrdnden neigen
Sonnenbrdnde in der Kindheit hatten

sich periodisch intensiv der Sonne aussetzten
(z.B. beruflich oder in den Ferien)

wiederholt ein Solarium benutzten
mehr als 50 Pigmentmale haben

Familienmitglieder haben, die bereits an
Hautkrebs erkrankt waren

Uber 50 Jahre alt sind
eine Organtransplantation hatten

Was ist zu tun?

Hautkrebs kann gut behandelt werden. Bei einer
friihen Diagnosestellung sind die Chancen fiir eine
vollsténdige Heilung sehr hoch.

Sollten Sie eine verddchtige Hautveranderung
feststellen, ist es sehr wichtig, dass Sie sie rasch
durch einen Arzt - am besten durch einen Haut-
arzt - untersuchen lassen.

Eine zu spdte Erkennung und dadurch verzogerte
Behandlung von Hautkrebs kann erhebliche
Folgen haben: Die erforderlichen Behandlungen
werden aufwdndiger, Operationen kdnnen grossere
Narben hinterlassen und in einzelnen Fdllen
konnen Patienten an Hautkrebs sterben.

Lassen Sie es nicht soweit kommen!

Die goldenen Regeln fiir eine
rechtzeitige Behandlung sind:

* Ignorieren Sie eine erkannte Verdnderung nicht
im Glauben, sie bilde sich von alleine zuriick! iy,

» Schauen Sie nicht zu, wie sie sich weiterent- -\\\“‘“”'"’//,
wickelt, und versuchen Sie nicht, sie selbst zu gt
behandeln!

* Denken Sie nicht «es ist sicher nichts
Schlimmes»!

* Denken Sie nicht «ich habe jetzt Wichtigeres
ZU tun, als zum Arzt zu geheny!

» Und vor allem: Reagieren Sie sofort und suchen
Sie lhren Haus- oder Hautarzt unverzuglich auf!
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Weitere Info www

Hautkrebs Rann behandelt werden, wenn er friih Initianten
entdeckt wird. Sollten Sie verddichtige Hautver-
dnderungen an sich festgestellt haben, suchen Sie
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rasch einen Arzt auf.
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* sich in Farbe und / oder Form gedndert haben
« sich von den Ubrigen unterscheiden:
Zeichen des «hdsslichen Entleins»
e asymmetrisch oder unregelmdssig begrenzt sind
« sich rau oder schuppig anfihlen, oft ist eine
Verdnderung eher tast- als sichtbar
« mehrfarbig sind
e jucken
* bluten oder ndssen
e gldnzend erscheinen
¢ wie eine Wunde aussehen, aber nicht abheilen

ist die seltenste, jedoch gefdhrlichste Form von Hautkrebs,
welche Menschen jeden Alters treffen kann. Es zeigt sich
meist als dunkel pigmentierter Fleck, hdufig mit unregel-
mdssigen und unscharfen Rdndern sowie mehreren Farb-
tonen. Seltener tritt es in Form eines rotlichen, rasch
wachsenden Knotchens auf. Erfolgt keine frihzeitige
chirurgische Entfernung, konnen Melanomzellen in Lymph-
knoten und Organe wandern und dort lebensbedrohliche
Ableger (Metastasen) bilden.

ist die hdufigste, aber auch am wenigsten gefdhrliche Form
von Hautkrebs. Typischerweise erscheint es als haut-
farbenes Kndtchen mit gldnzender OberflGche, als schlecht
heilende Wunde oder auch als langsam wachsende,
schuppende Rotung. Unbehandelt kann ein Basalzellkarz-
inom in tiefere Gewebeschichten vordringen und nicht
mehr heilende Defekte verursachen. Die Therapie der ersten
Wahl ist eine chirurgische Entfernung.

ist die zweithdufigste Form von Hautkrebs und tritt
besonders in sonnenexponierten Hautarealen auf. Es zeigt
sich meist als schuppender, auch warzenartiger Knoten,
welcher stetig wdchst und ndssen oder bluten kann.
Mitunter breitet es sich sehr rasch aus, insbesondere an
Lippen, Ohren oder Fingerrticken sowie generell bei immun-
geschwdchten Patienten. Unbehandelt kann es sehr
selten auch Ableger in Lymphknoten oder Organe bilden.
Die fruhzeitige und vollstdndige chirurgische Entfernung
eines Plattenepithelkarzinoms ist unbedingt erforderlich.
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kommt am hdufigsten bei Personen mittleren und hoheren

Alters vor und gilt als Hautkrebsvorstufe. Sie tritt vorzugsweise

in sonnenexponierten Arealen wie Gesicht, Hals, Ohren,

Kopfhaut und Handricken auf und zeigt sich als rotbrauner,

schuppender und rauer Fleck. Man schatzt, dass 10-15% der
aktinischen Keratosen im Verlauf in Plattenepithelkarzinome
Ubergehen. Eine Behandlung ist daher notwendig.

Wie erkennt man
ein Melanom?

Das Melanom ist besonders geféihrlich. Daher ist es
wichtig, dass Sie sich mit den sichtbaren Warnzeichen
vertraut machen.

Die ABCD-Regel fiir Pigmentmale
hilft Ihnen dabei, ein Melanom friih
zu entdecken.

harmloses Pigmental verddichtiges Pigmentmal

A = Asymmetrie

unregelmdssige,
nicht symmetrische Form

regelmdssige,
symmetrische Form

B = Begrenzung

unregelmdssige,
unscharfe Rdnder

regelmdssige,
klare Rander

C =Color (Farbe)

einheitliche verschiedenfarbig,
Farbung fleckig

D = Dynamik ‘

verdndert sich (Grosse,
Farbe, Form oder Dicke)

verdndert
sich nicht




